Voor jong en oud !

Zo goed als iedereen kan boogschie-
ten vanaf +12 jaar. De enige
voorwaarde is dat je groot genoeg
bent om een boog vast te houden.
Zelfs mensen met een handicap kun-
nen het boogschieten beoefenen: bv.
rolstoelpatiénten. (Momenteel is onze
club echter nog niet toegankelijk voor
rolstoelen)

Onze club

De club heeft een schietstand van 7
banen op 18 meter. Om beginnende
schutters toe te laten op een kortere
afstand te schieten, zijn er ook enkele
verplaatsbare doelen.

Daarnaast is er ook een kleine maar
gezellige bar waar we tussen het
schieten door keuvelen, babbelen,
dartsen, moppen tappen, schaken,
enz. bij een verfrissend drankje.

Jaarlijkse lidgelden & kosten

Volwassene: € 100

Jeugd < 18 jaar: € 67

Niet-schietend lid of steunend lid: € 12,5

Elk schietend lid wordt ook verplicht aan-
gesloten bij de Handboogliga, verzekering
inbegrepen: €15

Op de trainingsavonden wordt door de
leden een clubT-shirt gedragen.

Kostprijs: €11

Na de eerste paar weken koop je best ook
een eigen set van vier pijlen voor + € 20.

Trainingen

woensdag en vrijdag
van 19.00u tot 22.30u

beginnende schutters
van 19.00u tot 20.20u

Contactpersonen:

Voorzitter:
Ludo De Greef
e-mail: voorzitter@arrowstar.be

Secretaris:
Paul Lots
Boesdaalveldweg 6
1652 Alsemberg
gsm: 0478 65 27 69
e-mail: secretaris@arrowstar.be

Verdere informatie:

www.arrowstar.be
www.handboogliga.be
www.archery.org

fol julo4 V.U. Ludo De Greef

Handboogschieten
op doel

Ninoofsesteenweg 57
1500 Halle

Niet op de openbare weg gooien aub.



Boogschieten in ‘t kort

Boogschieten is een coérdinatiesport
voor lichaam en geest. Het vraagt
veel concentratie en is vooral gericht
op het exact herhalen van handelin-
gen. Tevens is het bevorderlijk voor
de schouderspieren en algemene
lichaamsbeheersing.

Je kan het beoefenen als ontspan-
ning, na een drukke dag op kantoor,
of met de prestatiedrang van wed-
strijden en klassementen. In onze
club wordt enkel op doel geschoten
(niet op liggende of staande wip).

Een blazoen bestaat uit
10 cirkels waarbij de
Q binnenste voor 10 pun-
ten telt en de buitenste
voor 1 punt. De grootte

hangt af van de
schootsafstand.

Soorten bogen

De meest gebruikte boogtypes zijn:
de klassieke recurve (afb.A) en de
compound (afb.B), ook wel katrol-
boog genoemd.

Op de Olympische Spelen wordt
enkel de recurve toegelaten. De
compound kan dan weer zijn gading
vinden op de World Games.

Als beginnende schutter kan je een
initiatieboog van de club gebruiken.
Na 6 maanden word je verwacht zelf
je materieel te kopen. Hierbij kan je
uiteraard rekenen op de bijstand van
onze trainers (kostenraming x=€350).

met dank aan D3 handboogtrainers voor deze

afbeeldingen, http://user.online.be/D3archery/

Wedstrijden

Er zijn gedurende het hele jaar wed-

strijden van uiteenlopende aard en

moeilijkheidsgraad. Klassiekers hierin

zijn:

e 18 meter (60 pijlen) indoor

o 25 m "korte afstand” (72 pijlen)

o FITA (4 x 36 pijlen) op afstanden
van 30, 50, 70 en 90 m

e Olympic Round op 70 m, naar mo-
del van de Olympische Spelen

¢ Veld-schieten, waarbij je van doel
tot doel wandelt en sommige doel-
afstanden moet inschatten.

Waar & wanneer

Heb je zin om het eens te proberen,
kom dan gerust naar de schietstand
op een woensdag- of vrijdagavond
tussen 19u en 20u. De eerste keer is
volkomen gratis. Je kan dan best een
beginnerscursus volgen van 6 lessen
op dinsdagavond. Hiervan worden er
jaarlijks minstens 3 georganiseerd
(februari - april - oktober). Je leert er
de basistechnieken om achteraf de
normale trainingen te kunnen volgen.

De auto kan je best kwijt op de par-
king van het grootwarenhuis aan het
begin van de straat of de voorstad-
parking, 200m hoger op de Ninoofse-
steenweg richting Ninove.

De toegang loopt via de garagepoort
van het appartementsgebouw naar
het binnenpleintje en de trap op.

Ninoofsesteenweg 57 - 1500 Halle.
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